UNE JOURNEE <TYPE>

JE SOUHAITE PARTICIPER AU(X) STAGE(S) SUIVANT(S) : i

8h30 Lever, petit-déjeuner, toilette
9h30 - 11h30 Séance technique de foothall
11h30 - 12h  Douche, repos
STAGE 2 : pu 12 au 17 juiltet 2026 [ Pension complete [_] Demi-pension 12h-13h _ Déjeuner :
13h - 14h  Temps calme (repos, activités libres) =S8
14h - 16h  Activités loisirs (mini-golf, tennis,
ping-pong...)
16h - 16h30  Goditer
16h30 - 18h30 Séance de jeu
Matches de foothall, tournois
18h30 - 19h Douche
19h - 20h  Diner
20h - 22h  Animation
22h Coucher

LES + DES STAGE
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STAGE 1: pu 05 au 10 juillet 2026 [_] Pension compléte  [_] Demi-pension

UN STAGE —— 419€ (nourriture, hébergement, responsabilité civile de
lorganisateur, encadrement, matériel etc...)

Personne a prévenir Autorisation parentale
en cas d'urgence

Autorisation concernant le droit a [image

S

MAISON FAMILIALE DE VACANCES ~ ACCES FACILEEN . ==Train : Gare de Flers

&2 Voiture : Départ : Gares Montparnasse

3® Tennis & Grands jeux
CERISY—BELLE-ETUILEO & Mini-golf extérieurs

® ° % Badminton D Basket
FLERS \ o o £9 Ping-pong & Pétanque / Molkky

"0 o4
= E=RE R Fngs ° P J sorties programmées dans (a ville de Flers :
.u Ml m W f . T . ;
' v o A1 - Baignade au jardin aquatique Cap'Flo
- 2 tournois de futsal et/ou Foot 5
- 1 tournoi foot a 7/8 sur terrain synthétique.
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L'ENCADREMENT

Sport Action Jeunesse a sollicité la présence
d'entraineurs compétents et motivés

pour optimiser 'aspect technique du stage.
Avec entre autres :

, LOUNIS AQUADJ
Educateur Sportif BP JEPS
salarié permanent S.AJ

WILLIAM CHOPLAIN
Profe;seur d'EPS - Master STAPS
BMF Educateur Yvré 'Evéque (72)

’ ROMAIN LANGLOIS
Educateur Sportif BPJEPS - B.M.F
Responsable jeunes FC Flers (61)

, LAURENT LEVERRIER
Educateur sportif - Breve\ Entraineur de Football
Educateur FC Flers (61)

YOUENN BERVAS

DUT Carriére sociales,
Responsable Gardiens de buts
Educateur Yvré 'Evéque (72)

Creation : mojitofraise.fr
Ne pas jeter sur la voie publique

SPORT ACTION JEUNESSE
10 RUE DE RUAUDIN
72100 LE MANS

WWW.SPORTACTIONJEUNESSE.FR




LA PASSION DU
FOOTBALL.

Avec d’autres jeunes, tu vas
pouvoir pratiquer ton sport
favori cet été. Tu pourras vivre s
pleinement ta passion du

foothall, et te perfectionner

dans un environnementde &%+
qualité. W

Tu seras recu a la Maison Familiale de Vacances,
située sur la commune de CERISY-BELLE- ETOILE
(@7 km de Flers).

Tu seras hébergé dans des chambres de 3 a 4 lits
et le nombre de stagiaires n’excédera pas 60
jeunes.

En plus du parc, tu profiteras d'un grand salon
avec coin TV, de 2 salles d"activités (haby-foot,
tennis de table, jeux), de 2 salles de réunions,
d’un court de tennis, d’un minigolf, d'un
city-stade.

Les groupes sont pris en charge par des
animateurs sportifs diplomés
(10 a 12 stagiaires par groupe).

Chaque stage dure 6 jours, du

Tu seras hébergé en pension
compleéte (possibiliteé
demi-pension du lundi 8h45 au
vendredi 18h00).

S PERIODES DE STAGES :

STAGE 1: Du 05 au 10 juillet 2026

dimanche 17h au vendredi 18h.

STAGE 2 : Du 12 au 17 juillet 2026
| \
| > Ce séjour de vacances fait ['objet d’'une

\ _— déclaration auprés de la Direction des
OFFRE «PARRAINAGE> CLUB Services Départementaux de [Education
Nationale.

ILest habilité a percevoir les aides de votre
s'inscrivent la méme semaine, ils Caisse d’Allocations Familiales ou de votre

bénéficient tous de 15 € de remise. CE. Nous acceptons également les
En cas d'inscription en ligne nous contacter au cheques vacances.
02 43 75 51 47 pour bénéficier du code PROMO

Si 5 stagiaires du méme club

Les parrainages sont valables uniguement pour
la pension compléte.
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INSCRIPTION ET PAIEMENT

L En ligne via notre site internet www.sportactionjeunesse.fr en cliquant dans le
menu sur stages de football puis sur les stages de foothall a Cerisy-Belle-Etoile

@ Par courrier en renvoyant la fiche de candidature remplie et le paiement complet
(3 fois sans frais par cheque, cheques vacances/coupons sports ANCV, CAF, etc..) a S.A.J — 10 rue
ruaudin — 72100 LE MANS

PENSION CUMPLETE (nourriture, hébergement, matériel) —— 419€
2 STAGES (vatable pour 2 fréres / soeurs) —— 805€
DEMI-PENSION — 189€

le paiement du stage devra étre réglé en amont du début du séjour

FICHE INDIVIDUELLE DE CANDIDATURE

\/ Renseignements concernant le stagiaire a nous renvoyer :

Tu recevras par mail une confirmation d'inscription et une convocation en amont du stage
© Tout stage commencé est dil.
© Si un désistement intervient, sans motif valable, moins de 20 jours avant le début du stage, la somme de 150€ sera retenue.

EQUIPEMENT

[ 1 sac de couchage [_15 paires de chaussettes
[] 1 oreiller []5 shorts de foot

[ 1 drap-housse [] & serviettes de bain
[_] 1 paire de chaussons ou de claquettes []1 maillot de bain

[] 1 paire de chaussures training []5 maillots de foot

[ 1 paire de crampons moulés []5 tee-shirts

[ 1trousse de toilette [[]1 gourde

[ 1 paire de protege-tibias []1 vétement de pluie



