


Viens pratiquer ton sport favori avec 
d’autres jeunes et vivre pleinement ta 
passion dans un environnement dédié au 
football !

Avec plus de 29 années d’expérience, S.A.J. 
(Sport Action Jeunesse) propose des séjours de 
grande qualité qui allient plaisir, convivialité et 
dépassement de soi.

Ouverts aux enfants de 8 à 17 ans, licenciés ou 
non, ces stages sont encadrés par une équipe 
confirmée et ont su satisfaire de nombreux 
participants depuis 29 ans.
Des entraînements spécifiques 
«Gardien de But» sont proposés.

Notre équipe d’encadrement composée de 
professionnels du milieu sportif (présentation 
détaillée au verso) est à tes côtés pour 
l’organisation de ton séjour et restera à 
ton écoute durant toute la durée du stage.

Un site exceptionnel
avec des infrastructures sportives de qualité 
proche du Mans et Paris

Tu seras reçu au centre d’hébergement sportif de la 
base du Gué-de-Selle à Mézangers (Évron). Il se 
situe à 50 km du Mans (20 km de 
Sillé-le-Guillaume), à 35 km de Laval et à 2h15 de 
Paris.

Tu profiteras d’un parc de 80 hectares, d’un terrain 
de football, de 2 terrains de tennis, d’un swin-golf, 
d’une salle de ping-pong, d’un espace tir à l’arc et 
d’un coin baignade.

En plus de l’hébergement qui se compose de 
chambres de 4 à 5 personnes (50 lits), tu trouveras 
également une salle de jeux, une salle TV, un 
restaurant (self) et une salle de réunions.





l’encadrement

une journée 
«type»

LES + des stages

Lever, petit-déjeuner, toilette
Séance technique de football
Douche, repos
Déjeuner
Temps calme (repos, activités libres)
Activités loisirs
Goûter
Séances de jeu
Matches de football, tournois
Douche
Dîner
Animation
Coucher

8h45 
9h30 - 11h30 
11h30 - 12h 
12h - 13h
13h - 14h 
14h - 16h 

16h - 16h30
16h30 - 18h30 

 
18h30 - 19h
19h - 20h
20h - 22h  

22h






